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个人简历
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姓名：
理梓瑞
电话：
18213688800
邮箱：
1746777561@qq.com
)
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基本信息
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 (
年龄:22                 民族:彝                   
政治面貌团员            毕业院校:滇西科技师范学院
学历:本科               毕业时间:2020年7月
专业:小学教育（文）     求职岗位:小学
语文
教师
地址：
忙角学生公寓榕
苑
1幢
)








 (
教育
经历
)

 (
2015.9—2018.7    德宏师范高等专科学校    应用心理学 
   
   
 
大学专科
2018
.9—2020.7    
滇西科技师范学院        小学教育（文）    大学本科
)




        
     在校经历
         专科：
参加心理学学术交流会
          对16、17级新生开展大学生心理健康普查工作及心理健康主题班会
          组织5.25心理健康周活动
          参加学校组织的创新创业大赛
           本科：
           参加学院组织的民族舞课间操动
           参加“三行情书”活动
           参加各类公益性活动

              
工作经历  
           2016.9   芒市海尔销售                    2017.2   蒙自尼苏小镇售票
           2017.9—2018.1   盈江苏典乡小学实习
           教授一年级音乐和品德    三年级代理班主任以及教授品德
           教授四年级美术          教授六年级科学及美术
           2019.9—2020.1   雨过铺小学实习
           协助指导老师管理四年级学生
           尝试四年级语文以及品德科目教学



荣誉证书
2016年获得校级二等奖学金
2016年获得优秀共青团员证书
2017年获得校级三好学生证书
2017年6月获得校级“互联网+全国大学生创新创业”大赛三等奖
普通话二级甲等证书
英语[image: ]A级证书  
计算机一级B类证书
国家教师资格证（初级中学）
              
 (
自我评价
) (
首先，适应能力强，有责任心，做事有始有终；其次，
对待工作严谨认真，
善于沟通协调
，
注重工作效率和团队合作，
能迅速适应各种环境并融入其中；最后，
能用积极地心态面对生活中的困境与挫折
。
)



































[image: ]



自  荐  书
 (
尊敬的领导：
您好
！
首先感谢您在百忙之中浏览我的求职信。
 
我叫理梓瑞，毕业于
滇西科技师范学院小学教育（文）
专业，我是一个
职责心强，心思细腻，做事留意谨慎的女孩。
经过
大学生活的磨炼，从进校时天真、幼稚的我现已变得沉着和冷静
。
善于学习，独立思考，踏实严谨，
勇担责任，是大学学习生活带给我的财富，但
我
最大的收获
是有了很强的自学能力，懂得了
为人处事
的道理，拥有了健康向上的心态。我相信“一分耕耘，一分收获”，我也相信没有付出就一定不会有收获
，在校期间，
我一直用严格的标准要求自己，不断努力学习，不论是基础课，还是专业课，都取得了较好的成绩，曾获得校级奖学金，同时，为了全面提升个人素质，我积极参加各种活动，在学校组织的“互联网+大学生创新创业”中获得三等奖，在活动中使我认识到团结合作的重要性，也学到了很多社交方面的知识，相信这对我今后投身
于
社会
中起着重
要作用。
我深知两
年时间是短暂的，所学的知识是有限的，学校培养的仅仅是一种思维方式和学习方法，总之，在大学期间我以饱满的热情，用知识武装自己，充实自己，使自己能够胜任许多的工作，真正做到游刃有余。
 
大学里，丰富多彩的社会
实践
生活和井然有序而又紧张的学习气氛，使我得到多方面不同程度的锻炼和考验
，
友善真诚是我待人态度，顾全大局是我处世风格，乐观豁达是我个性特征，沉着和冷静是我遇事的态度
，
重视团队意识和服务意识是我的工作原则。
希望贵单位能给我一次机会，让我有幸成为你们中的一员，我将以热情和勤奋踏实工作，别人不愿做的，我会义不容辞的做好；别人能做到的，我会尽最大努力做得更好！感谢您在百忙之中读完我的自荐信，祝贵单位事业蒸蒸日上
!
此致
敬礼
                                                                    
 自荐人：理梓瑞
                                 
                        
    时  间：
2018/11/8
                                               
 
　　
)
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