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尊敬的领导：
您好！

感谢您能在百忙之中抽空阅读我的自荐书，下面请允许我做一个简单的自我介绍，谢谢！

我叫应睿，是滇西科技师范学院文学院小学教育专业的一名应届毕业生。在校期间我努力、认真地学习学校所开设的课程。课余时间积极参与社团及各种社会活动。同时作为专升本学生使我拥有两段不同的学习和实习的经历。在专科时期我学习的是应用心理学专业，大致经历如下：在大一期间担任过学校心灵之窗社团心理咨询部的副部长，参与组织过525大学生心理健康周系列活动。大二期间参加过云南省第一届青年运动会志愿者工作，并获得优秀志愿者称号。同期在老师的指导下和本班同学一起做过大学生心理健康普查及团体心理辅导工作。在本科的学习阶段中我更注重于对各种文学理论知识和教育理论知识的学习，通过学习，目前能熟练的掌握和运用所学专业的知识及技能。在我学习期间取得云南省计算机等级考试一级B类证书，能熟练的使用办公软件（如：Word、Excel、PowerPoint）。拥有普通话二级甲等证书，取得英语四级证书，具有基本的英语运用能力。通过两次实习，有了在芒市民族小学和临翔区忙角小学累计共八个月的教师实习工作经历，具有吃苦耐劳的精神、较强的责任心、良好的教学能力、良好的思想品德素养，具备了一定的就业能力。

此外，我还积极地参加过各种社会实践活动，不放过每一次学习和提升自己的机会。同时大学阶段的学习和生活也使我认识到与他人合作的重要性，并能与他人友好相处共同合作。大学阶段的学习和生活让我有了很多的收获，也使我成长为一个被社会所需要的人。

我热爱贵单位所从事的事业，希望能够通过自己的努力为这项事业做出一些贡献。如果能够得到贵单位的青睐，我定以不断学习、积极进取的精神竭诚为贵单位服务，与贵单位共同发展，共创美好未来！

此致

敬礼

                                   自荐人：应睿

                                   时间：2018年11月7日
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个人简历

基本资料

姓名:应睿             性别：男

出生年月：1997.1.2    民族：汉

籍贯：云南曲靖        政治面貌：团员

学历：大学本科        专业：小学教育（文）

联系电话：15287223915

家庭地址：云南省临沧市滇西科技师范学院忙角

学生公寓南苑5栋108宿舍

教育背景

2015.9-2018.7 德宏师范高等专科学校  应用心理学     大学专科

2018.9-2020.7   滇西科技师范学院   小学教育（文）  大学本科

工作经历

2017.9.4-2018.1.16        芒市民族小学         语文组实习生
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负责辅助指导老师对115班进行小学一年级上学期语文科目的教学工作及管理工作；

代理114班、117班班主任进行教育和管理工作。

2019.9.1-2020.1.12        临翔区忙角小学       语文组实习生

负责辅助指导老师对326班进行小学3年级上学期语文科目的教学工作及管理工作；

负责3年级科学科目的教学工作；

代理323班班主任进行教育和管理工作。

在校经历

专科阶段：

担任过心灵之窗社团心理咨询部副部长，参与组织过525大学生心理健康周系列活动；

辅助老师对16级、17级新生进行大学生心理普查工作，并对新生开展心理健康主题班会；

参加云南省第一届青少年志愿者工作。

本科阶段：

担任本班心理健康委员，并在班级里积极开展心理健康教育主题班会；
参加文学院举办的辩论赛；

参加文学院举办的演讲比赛。

获奖荣誉：

2015-2016学年课件制作大赛三等奖

2015-2016获的心灵之窗优秀社团干部

2016年获云南省第一届青少年运动会优秀志愿者称号

2017-2018年被评为优秀共青团团员

获得证书：

普通话二级甲等证书；

英语A级证书；

云南省计算机等级考试一级证书；

C1类机动车驾驶证；

国家教师资格证（初级中学）。

兴趣爱好：

听音乐、看书、打篮球

自我评价：

为人善良、做事诚恳、态度认真，对于大学专科及本科的时间，有自己的计划和安排。在学习中不断加深自己对本专业的了解，专业素养提升较快，并有自己的努力方向。能以平静的心态对待生活中的挫折，努力克服困难，积极面向未来，综合素质能力较强。能很快的适应新环境，合理分析当下的情况，严格遵守职业道德规范并通过自身的努力为公司创造利润。

PS:参赛选手信息：学院：文学院 专业：小学教育 班级：18级专升本小教一班  姓名：应睿  学号：1801450117
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