个人未来简历

求职意向:
公共营养师

基本信息
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姓    名:  王瑞红                     性    别：女
出生日期:  1998. 04                    籍    贯：云南省昭通市           
毕业学校:  滇西科技师范学院           学    历：硕士研究生
专    业:  食品质量与安全             政治面貌：党  员
联系电话:  13887109431                E-mail: 2297101350@qq.com
通信地址：云南省临沧市滇西科技师范学院生物技术与工程学院
教育背景

硕士   西南大学           食品科学与工程     2022/09~2025/05   

主修课程：食品营养与卫生、食品添加剂、食品安全与质量控制技术、食品安全检测技术、食品添加剂化等
学士   滇西科技师范学院   食品质量与安全    2018/09~2022/06

主修课程：大学英语、高等数学，食品加工安全控制、食品毒理学等
专业技能

职业资格证：获得四级公共营养师资格证书、药师资格证书，具有营养师、药师执业资格。
英语水平：通过CET-6，CET-4，能熟练阅读及翻译专业文献，具备日常英语交际能力

计算机水平：通过全国计算机等级二级考试；熟练掌握Word、Excel、PowerPoint等Office办公软件的常用技巧；熟悉Photoshop、美图秀秀、等图表和图像处理软件

获奖情况

研究生阶段：荣获国家优秀奖学金1/4
            荣获公共营养师优秀奖学金
本科阶段： 在校期间荣获校级优秀创业奖1/13
           在校期间荣获院级优秀班干部称号1/21
实践活动

2018.9~2020.06   担任院“食品研究与检测协会”部长，参与食品的检测实验及活动主持等，其中有3个以上获得校级好评
2020.07~2022.08  课余时间做兼职及在学校协助老师进行食品检测试验
2022.12~2023.10  参加XX公共营养师培训，培训期间并担任班长一职
2023.01～2024.01  在XX医院担任营养科室职员，在任职期间，多次被病人指定为其搭配营养膳食，得到广大同事，病人好评，并获优秀职员称谓
2023.10~2025.05   担任2022级研究生1班学习委员，参与组织班级各类活动并取得优异成绩
2024.05～2025.05  在XX有限公司食品加工部门担任专员，负责食品包装检测
                                                             天道酬勤，精益求精
科研经验

研究方向：生态食品科学与生物技术                            
研究题目：研究大肠杆菌对机体的临床反应
内容简介：大肠杆菌为人类和动物肠道的正常菌群，少数菌株能引起肠道感染。临床反应多为旅行者腹泻、婴儿腹泻、出血性结肠炎等。其可产生不耐热肠毒素和耐热肠毒素，主要研究两种毒素对腺苷环化酶活性的影响，对激活鸟苷环化酶、增加细胞内cGMP水平的实验
目前已发表文章：

大肠杆菌对机体的可利用性及临床反应合理处理方案 学校周刊已发表
食品医疗营养价值搭配适合方案  省级报刊审核通过

公共营养师应具备的创新能力及个人素养（2024） 省级报刊审核通过并发表
自我评价

性格开朗，具有良好的人际交往能力与疏通能力
工作认真，学习能力强，具有良好的道德修养与个人素养
自我管理能力强，做事稳当，严格自律
待人真诚、宽容、有热心，适应环境能力强
专业知识技能扎实，有良好创新能力
                         天道酬勤，精益求精
